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WALKER and WALKING PROGRAM
Synergy for the future of fitness.

Walking Program is the educational method created 
and delineated by Luca Piancastelli, Master Instructor,
National Coordinator of Italian Walking School and 
Italian Walking Team.
WALKER Plus is its technology foundation, engineered and 
designed to suit Walking Program didactic requirements.
A taylor made tool with no equals in the Italian 
and European field.

www.walkingprogram.net www.fitnessproject.it 

WALKER e WALKING PROGRAM
La sinergia nata per anticipare il futuro 
del fitness.

Walking Program è il metodo didattico formativo studiato 
e realizzato da Luca Piancastelli, Master Instructor, 
coordinatore nazionale dell’Italian Walking School 
e dell’Italian Walking Team. 
Walker è la base tecnologica progettata e realizzata 
sulle esigenze didattiche del Walking Program.
Un “taylor made” che non ha eguali nel panorama 
italiano ed europeo del settore.



Overall weight           	 151.8 Lbs (69 kg)
Running surface length  	 49.3’’ x 16.9’’ (125 x 43 cm)
Original SKF Bearings	 as much as 4 times more resistant than others
Flywheels Weight	 4.4 x 13.2 = 58.08 Lbs (2 x 6 = 12 Kg) 
	 They allow a better walking fluidity and deliver 
	 an effective inertia and momentum to the tread-belt
Flattened lap Rollers	D ouble cone rollers designed for perfect belt centering, 	
	 driving and tensioning    
Belt Thickness	 0.82’’ (21 mm) with 6 point suspension 
Adjustable studs	 Rear protective studs which allow elastic and reliable 
	 suspension for all step-up heights 
Water Bottle Holder	 included
2 small weights	 2.2 lbs (1 kg) included    

TECHNICAL DATA

Peso complessivo          	 kg 69
Superficie di corsa  	 cm 125x43
Cuscinetti	 SKF alte prestazioni. Oltre 4 volte più performanti
Massa inerziale	 kg 23 
	 Per una camminata più fluida ed una perfetta 
	 continuità di scorrimento del nastro
Rulli	 Con speciale lavorazione per una migliore centratura 
	 e ottimale tensionamento del nastro   
Piano di scorrimento	 Spessore mm 21, ammortizzato in 6 punti 
Piedini d’appoggio	D otati di cuffie ammortizzanti, regolabili per una
	  perfetta stabilità
Portaborraccia	 In dotazione
2 Pesetti	D a kg 1 in dotazione    

Dati Tecnici

Forza e resistenza non sono 
doti comuni.
Le qualità di Walker escono 
alla distanza, lo confermano 
i Trainer, ogni giorno, in 
attività nelle palestre. 
Sono loro i nostri veri 
collaudatori.

Non fidatevi delle imitazioni.

Shape has its own movement. 
Movement has its own shape.
Fun has got it all and much more. 
Don’t call it treadmill. 
Discovering all its potentials 
won’t be an easy task. 
Everyone will play an active 
role in this exciting and 
dynamic collective experience.

Movement and Shape

Next generation inertia treadmill runner, 
main actor of fitness.
It is beautiful, functional and designed using 
latest treadmill technologies, one of its biggest strenghts 
is great structural synthesis: friendly handling and usage 
with minimum maintenance required.
It is portable and easily foldable, it fits nicely 
everywhere with one simple movement. 

That means lowest possible storing space needed, 
just few seconds away from getting 

your gear ready on the fly, 
set to go.

Protagonista del fitness “next Generation”.
Tapis Roulant inerziale, vero cavallo di battaglia, 
nelle migliori palestre.
Sobrio nelle forme ma formidabile nell’affidabilità, 
realizzato con tecnologie evolute, vanta tra i suoi 
punti di forza una grande sintesi strutturale: 
gestione “no problem” e minima manutenzione periodica. 
Si sposta ovunque con facilità e si compatta totalmente, 
con una semplice manovra. 
Avrete così ingombri ridottissimi nel rimessaggio, 
ed in pochi secondi  disporrete di tutte le vostre macchine, 
schierate e pronte per la prossima partenza.
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