
Questa panca riproduce i gesti di trazione alla sbarra e delle dips per allenamenti con focus sulla parte 
alta del corpo. Le impugnature multipresa ed ergonomiche garantiscono un allenamento completo, ef-
ficace e confortevole. Imbottitura in schiuma ad alta densità, tappezzeria in pelle PU “per arredamenti”.
PORTATA MAX UTENTE: 160 kg
DIMENSIONI TUBI: 50 x 120 x 3 mm
DIMENSIONI: 125 x 102 x 241 cm (LxWxH)
PESO NETTO: 98 kg

CHIN UP / DIP BENCH 
COD: GB550-CHINUPDIP
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MUSCOLI COINVOLTI:

	 Grandorsale

	 Sottospinato

	 Romboidi

	 Bicipiti

	 Deltoidi posteriori

	 Trapezi

	


