
MUSCOLI COINVOLTI:

 Gran dorsale

 Bicipiti

 Romboidi

 Trapezio inferiore

COMBO LAT 
PULLDOWN / PULLEY ROW
COD: PL300-MULTIPULLDOWN
Il Combo Lat Pulldown / Pulley Row è un macchinario innovativo che permette di lavorare i muscoli 
della schiena in maniera ottimale offrendo 2 esercizi cardini nella stessa macchina, così da poter 
lavorare anche in super set. Le impugnature ergonomiche rotanti consentono un movimento naturale 
definito dall’utente, una maggiore varietà e un maggiore coinvolgimento muscolare. Ampie pedane 
di appoggio piedi per il massimo sostegno durante tutto l’arco dell’esercizio. 2 perni portadischi per 
uno stoccaggio facile ed immediato.
PORTATA MAX UTENTE: 160 kg
MASSIMO PESO CARICABILE: 350 kg
DIMENSIONI TUBI: 50 x 100 x 3 mm - 40 x 80 x 3 mm
DIMENSIONI: 223,5 x 156 x 232 cm (LxWxH)
PESO NETTO: 260 kg
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