
TOTAL SHOULDER

205 cm

DIMENSIONI

15
0 

cm
170  c

m

PESO MAX UTENTE 160 kg

MAX PESO CARICABILE 300 kg

PACCO PESI -

DIMENSIONE TUBI 40 x 80 x 3 mm

COD. ARTICOLO PL300-TOTALSHOULDER

DIMENSIONI 205 x 170 x 150 cm

PESO NETTO 180 kg

PESO LORDO 230 kg

La Total Shoulder della Serie 300 è un macchinario del tutto innovativo, progettato per un allenamento efficace e completo dei muscoli delle spalle.

È un macchinario compatto ed efficace che permette di svolgere esercizi come shoulder press, tirate al mento, alzate laterali da seduti, alzate laterali su panca 

inclinata. La macchina presenta infatti un sedile regolabile su diverse inclinazioni e la seduta regolabile su diverse altezze così da adattarsi ad ogni tipologia 

di utente e garantire un’esperienza di lavoro completa. In ogni asset è presente una presa multipla ed ergonomica così da variare ulteriormente la tipologia di

esercizio per un focus più accurato in una parte specifica del blocco superiore. Presenta inoltre un’ampia piattaforma per i piedi con superficie in alluminio 

antiscivolo per un comfort ed una stabilità aumentata. È possibile alloggiare i pesi nei 2 perni portadischi in dotazione con la macchina.


