
MUSCOLI COINVOLTI:

	 Femorali

	 Glutei

	 Adduttori

	 Abduttori

	 Ischiocrurali

GLUTEUS MACHINE
COD: PL500-GLUTEUSMACHINE

La Gluteus Machine della Serie 500 è la macchina ideale per l’allenamento mirato dei glutei 
in palestra; infatti l’estensione della gamba posteriore alla macchina è considerata uno dei 
migliori esercizi per lo sviluppo dei muscoli del grande, medio e piccolo gluteo. La macchina 
ha un controbilanciamento per azzerare il peso a vuoto della leva di esercizio. Rullo di spinta 
regolabile a più altezze, così come i cuscini di appoggio per gli avambracci con relativa presa 
regolabile su un sistema a doppia rotaia di guida costruita in acciaio legato. La cuscineria ventrale 
è stata modificata per lasciare maggiore libertà al torace. Imbottitura in schiuma ad alta densità, 
tappezzeria in pelle PU “per arredamenti”. 1 perno portadischi per uno stoccaggio facile ed 
immediato.
PORTATA MAX UTENTE: 160 kg
MAX PESO CARICABILE: 250 kg
DIMENSIONI TUBI: 40 x 80 x 3 mm 
DIMENSIONI: 160 x 100 x 170 cm (LxWxH)
PESO NETTO: 82 kg
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