
MUSCOLI COINVOLTI:

	 Quadricipiti

	 Glutei

	 Femorali

	 Adduttori

	 Abduttori

	 Ischiocrurali

	 Polpacci

LINEAR HACK SQUAT
COD: PL500-LINEARHACKSQUAT
Il linear Hack Squat della Serie 500 è un macchinario che offre un’alternativa allo squat con bilanciere 
andando a colpire i quadricipiti in modo più diretto sostenendo la parte bassa della schiena, inoltre, 
l’inclinazione a 35° rende il movimento biomeccanicamente perfetto. Adotta, nel telaio principale, un 
tubo di alta qualità φ89 x 3 mm, Q235. Le aste di guida adottano materiale in acciaio legato φ75mm, 
con finitura “hard chrome”, resistente e liscia. Imbottitura in schiuma ad alta densità, tappezzeria in pelle 
PU “per arredamenti” e carter di protezione in ABS. Pedana regolabile. Il macchinario supporta senza 
problemi un carico fino i 400 Kg.
PORTATA MAX UTENTE: 160 kg
MAX PESO CARICABILE: 400 kg
DIMENSIONI TUBI: 40 x 80 x 3 mm 
DIMENSIONI: 259 x 172 x 148 cm (LxWxH)
PESO NETTO: 248 kg
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