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DIMENSIONI

T-BAR ROW

IL T-Bar Row della Serie 500 & una macchina progettata specificamente per l'allenamento della parte centrale del dorso. Grazie al suo design, permette uno
sviluppo ottimale dello spessore muscolare, ideale sia per atleti avanzati che per principianti. Il poggia petto con sistema di regolazione assistito garantisce
una personalizzazione semplice e precisa. Le leve indipendenti permettono un allenamento mono o bilaterale, attivabile attraverso il sistema di blocco/
sblocco delle leve, offrendo maggiore versatilita negli esercizi. Curva di carico fisiologica progettata per seguire 'andamento naturale della forza durante
'esercizio. Possibilita di utilizzare prese semi supine o neutre per un maggiore comfort e un allenamento piu mirato. La maniglia posta al centro del prodotto,
garantisce una presa comoda in caso di esercizi monolaterali. 6 perni porta pesi per una gestione pratica ed ordinata dei dischi.

COD. ARTICOLO PL500-ROWTBAR PESO MAX UTENTE 160 kg
DIMENSIONI 160 x 150 x 140 cm MAX PESO CARICABILE 300 kg
PESO NETTO 140 kg PACCO PESI -

PESO LORDO 190 kg DIMENSIONE TUBI 100 x 50 x 3 mm




