T 23234 YOGA E PILATES

SFERA PER YOGA IN SUGHERO
CORK YOGA SPHERE

I - La sfera yoga TOORX in sughero naturale al 100% é perfetta per sciogliere i trigger point, nodi
muscolari dolorosi, disinnescando le tensioni dei muscoli di svariate parti del corpo, tra cui
piedi, braccia e schiena.

Il diametro ridotto consente di individuare e massaggiare punti molto precisi, mentre la durezza
del corpo in sughero compresso permette una stimolazione intensa e in profondita.

Molto versatile ed efficace, & possibile variare l'intensita del massaggio, modificando la
pressione esercitata dal corpo, sfruttando piani d’appoggio orizzontali o verticali.

Dimensioni 6,5 cm

EN - The TOORX sphere in 100% natural cork is optimal to soften up trigger points, painful
muscle knots and deactivate the muscular tension in different body parts, including feet, arms
and back.

Its reduced diameter allows to target and massage very precise points, while the compressed
cork hardness gives an intense and deep stimulation.

Very versatile and effective: by modifying the pressure applied by the body, using horizontal or
vertical support surfaces, it is possible to vary the massage intensity.

Dimensions 26,5 cm
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