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FUNCTIONAL

SLITTA CROSSTRAINING 
CROSSTRAINING SLED

PETTORINA PER SLITTA CROSSTRAINING 
CROSSTRAINING SLED HARNESS

cod. AHF-279 
I - Sistema di cinghie in cordura di nylon per imbracatura per slitta crosstraining.  
Regolabile. Taglia unica. 
 
EN - Cordura nylon strap system for the crosstraining sled harness.  
Adjustable. One size.

cod. AHF-187 
I - Dotata di due binari di acciaio da 10 cm e barre di spinta verticale con bloccaggio a vite. 
Piano di carico con un’asta di appoggio per i pesi alta 64 cm. Il suo diametro di 50 mm 
consente l’utilizzo di dischi peso olimpici. Adatto al montaggio di imbracature o cinghie.  
Dimensioni slitta: 108,6 x 105 x H60 cm  
Dimensioni attacchi pesi: 64 x 5 cm (HxØ).  
Dimensione barre di spinta: 96 x 5 cm (HxØ).  
Peso: 33 kg. Peso max caricabile 150 kg. 
 
EN - Equipped with 2 steel rails 10 cm wide and pushing bars fixed with screws. Large loading 
surface with central column 64 cm tall suitable for olympic weight plates with ø 50 mm hole. 
Suitable for harness or power rope fixing.  
Sled dimensions: 108,6 x 105 x H60 cm  
Weight plates holder dimensions: 64 x 5 cm (HxØ).  
Pushing bars dimensions: 96 x 5 cm (HxØ).  
Weight: 33 kg. Max load weight 150 kg

cod. AHF-281 
I - Le barre di spinta verticale con bloccaggio a vite 
sono il completamento perfetto per la slitta 
crosstraining TOORX AHF-187. Consentono di 
rendere il workout più vario e flessibile, oltre a 
cambiare rapidamente la direzione di allenamento, 
che sia spinta o trazione, avanti o indietro. 
Dimensione 96 x 5 cm (HxØ) 
 
EN - The vertical pushing bars with screw locks are 
the perfect complement to the TOORX AHF-187 cross-
training sled. They make your workout more varied 
and flexible, as well as allowing for quick training 
direction changes, whether pushing or pulling, 
forward or backward. Dimensions: 96 x 5 cm (H x Ø)

KIT 2 BARRE DI SPINTA PER SLITTA CROSSTRAINING 
2 ADDITIONAL BARS KIT FOR CROSSTRAINING SLED


