T334 YOGA E PILATES

PILATES ROLLER

| - Realizzato mediante estrusione da stampo, il pilates roller in EVA & uno strumento perfetto
per riscaldare i muscoli pre-workout e aumentare la flessibilita del corpo. La superficie
dotata di micro tasselli ovalizzati aumenta I'efficacia dell’azione massaggiante, migliorando
la circolazione sanguigna e decontraendo i muscoli. Facilmente igienizzabile, il pilates roller
e uno strumento polivalente, capace di creare instabilita per attivare i muscoli profondi di
svariate parti del corpo quali mani, piedi, addominali, bacino.

Disponibile in 2 lunghezze per agire in maniera piu efficace e mirata.

Colore: chocolate

Dimensione: @15 cm x 45 cm, @15 cm x 90 cm

EN - Manufactured through extrusion from a mould, the pilates roller in EVA is the ultimate
tool to warm up muscles before the workout and increase body flexibility. Its surface is
equipped with ovalized micro elements which increase the efficiency of the massaging
action, improve blood circulation and decontract muscles. Easy to sanitize, the pilates roller
is a multifunctional tool which creates instability and activates the deep muscles of various
body parts such as hands, feet, abdominals, pelvis.

Available in 2 lengths for a more efficient and targeted action.
Colour: chocolate

Dimensions: 15 cm x 45 cm, 915 cm x 90 cm

cod. AYP-019 -g15cm x 45 cm
cod. AYP-020 - 15 cm x 90 cm




