
REAR KICK

202 cm
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m

Il macchinario esclusivo della Serie 300 Rear Kick presenta un movimento curvilineo che incoraggia il coinvolgimento dei glutei senza la necessità di un 

allineamento preciso dell’articolazione dell’anca. Inoltre, include un’estensione del ginocchio necessaria per evitare crampi ai muscoli posteriori della coscia 

e garantire un allenamento completo dei glutei. Lo speciale design consente di mantenere costante la curva di forza durante l’intero movimento. Il carter 

del pacco pesi protegge gli utenti e chi sta attorno da contatti accidentali, offrendo un ambiente sicuro e conforme agli standard di sicurezza. Movimento 

convergente e divergente dipendente che offre stabilità e fluidità eccezionali, assicurando un carico costante e riducendo lo stress articolare.

Regolazione facile e comoda del sedile di appoggio senza il bisogno di scendere dalla macchina e regolazione su più distanze del braccio di spinta così da 

adattarsi a tutti gli utenti. Quest’ultimo assicura il corretto coinvolgimento dei muscoli estensori dell’anca, migliorando la stabilità pelvica durante gli esercizi 

di addominali ed estensioni della schiena. Cuscineria sagomata ed ergonomica che fornisce un miglior supporto e comfort durante l’utilizzo.

PESO MAX UTENTE 160 kg

MAX PESO CARICABILE -

PACCO PESI 80 kg 

DIMENSIONE TUBI 140 x 40 x 3 mm

COD. ARTICOLO WS300-REARKICK 

DIMENSIONI 202 x 120 x 185 cm 

PESO NETTO 230 kg 

PESO LORDO 280 kg 


